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discours  de prévention ?
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Les  hommes seraient – ils toujours 
en avance sur les femmes ? 

• Uniquement pour le nombre de 
partenaires sexuels 
– 4 - 5 partenaires / femme 
– Au moins 10 partenaires  / homme 

• Sexualité protégée ,  sinon 
– Exposition au risque d’infections !!

OUI mais , 



 SURMIV 
ASSOCIATIONS 

Information sur les risques d’IST 

• Par Qui?
– Un médical 
– Non médical 

• A qui ? Comment  ?  
– Former et informer 
– Ne pas effrayer mais ne pas banaliser 
– Ne pas juger 

• Quand ? 
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Les IST 
  Syphilis
  Infection de l’urètre par chlamydia
  Infection de l’anus par chlamydia
  Lymphogranulomatose vénérienne
  Chaude pisse ou gonocoque
  Aphte  ou l’herpès simplex 
  HPV ou crête de coq
  Hépatite B
  Hépatite C
  Gale ( scabiose – sarcopte )
  VIH
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IST : les signes  chez l’homme 

• Écoulement  de l’urètre :
–  liquide clair , pus, sang ,  

• Brûlures  en urinant  
• Inflammation , irritation du 

gland sous le prépuce 
• Sang dans le sperme 
• Inflammation de l’épididyme 
• Inflammation du testicule
• Inflammation de la prostate 
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IST : les signes  chez la femme  

• Pertes = leucorrhée
• Grattage = démangaison
• Douleur pendant les 

rapports 
• Gonflement des parties = 

œdème de  la vulve 
• Inflammation de la trompe
• Inflammation   de l’utérus
• Brûlures  urinaires 
• Uriner souvent avec douleur 
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IST signes communs o - o

• Ulcères du gland, de la vulve …=  Chancre 
• Ganglions = adénopathies, 
• Inflammation de l’anus = anite 
• Inflammation du rectum = rectite
• Crêtes  de coq =  condylomes = végétations

• Brûlures pour uriner 
• Inflammation des conjonctives 
• Ulcère dans la bouche : chancre buccal, 
• Boutons  de la peau : éruption cutanée 
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Libération des  pratiques sexuelles 

Sexualité orale
– Fellation 
– Cunnilingus 

• Reste quand même un tabou 

• Risque d’IST +++

80% 

85%
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Les IST… le  retour !! 

• Une seul remède !

– Le sexe avec le préservatif
 

Et les tests rapides  ? 
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Patients VIH  et  Virus  indétectable 
• Déclaration   du chercheur suisse 

– Couples séro- différents 
• Si Virus indétectable depuis longtemps / pas de 

préservatifs 
• Conseil National du Sida  de France:

– Prudence …
• Le traitement  contre le virus doit avoir supprimé les virus 

dans le sang depuis au moins six mois

• Le traitement  contre le virus  doit être systématiquement 
suivi par le patient (observance sans faille )  et contrôlé 
régulièrement

•  Aucune autre IST . 
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La sécurité négociée  
Le concept  naît en Australie 

• Utiliser un préservatif durant les 3 premiers 
mois de la vie en couple,

•  puis  faire un test pour chaque partenaire. Si le 
résultat est négatif, l’abandon du préservatif est 
possible sous réserve que les rapports sexuels 
en dehors du couple soient protégés. 

• Cet accord est basé sur la confiance. 
• Le partenaire qui prends  un risque avec une 

personne d’un soir doit avertir son ami (e) et 
envisager de recommander le cycle (test, 
préservatif , test...). 
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Faut – il réadapter  le 
discours  de prévention ?

• Oui et non !
– Un discours à la carte +++

• Informer +++, s’informer  +++
• Se former et former les informateurs 


