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L’'épidémie & WI.H. reprend ! Et ol en est la prévention ?

Cette guestion regte constamment posée car les effets des campagnes de
prever%iu:un, hien gue prouves et impodantz, restent toujours inaufizantz. &fn
de créer le rappel nécessaire des consciences, la journée mondisle du SIDA
a ete concue il vy a une dizaine d'années.

Le théme de la journée 2001 était "ga me concerne... et toi 7" 11 invitait &
réfléchir au rile des hommes dans 'épidémie de SIDA &t sa prévention.
L'evolution de la famille et de l'autorité parertale, la remizss en cause du
tnachizsm e, |e progrés vers la parité hommes — femmes, modifient progressi-
vement |es rapports affectifs et sexuels dans notre sOCité JLesmessages de
presertion devraient prendre en comple ces nouveaux reperes.

Dranz la région, une séhie d'interiews d'acteurs sociaux et de santé a éte réa-
lizee zur letheme du premier decembre et quelgues idees ze zont degagees:

- les campagnes de prévention doivent Etre renforcées. Mon pas forcem ent
zur le thedtre mediatique hahituel, maiz surtout dans les liewx de vie, au tra-
vail, 4 I'école, dans les familles, 14 ol e dislogue est possible, 1a ol les com-
pu:nr'fern erts peuvent réellement changer. [l faut "houszculer, etre percutant”,
nious dit un médecin. Un com édien va plus loin ;"4 une épogue, j'ai fait heau-
coup de spectacles contre, mais aujourd'hui, je travaille plus dans la fantaisie
et l'imaginaire, un art de la fragilté, de 'instant"

- encore de nos jours, I'education du "futur homme", l'incite & paraitre "fort" et
inconsciemment & adopter un comportement de mepriz et de déenegation vis
a wiz de la maladie et de la douleur. Le préservatif signifie pour certtains peur
et faibleszze. Pour d'autres, 2= confronter au danger et excitant, tonifiant et
valorizant. Un médecin résume ainzi la chose © "Les femmes érotizent leur
corps, les hommes érotizent leur vie". La responsabilté viz a viz de soi méme
et de l'autre est alors oubliée. Un éducateur dit © "J'ai envie d'offrir & mon fils
un pere en bonne sante”. Les comporem ents sont difficiles 8 modifier, sutout
dans certains milieux socioculturels. Mais tout est possible & force de persé-
verance et de persuasion.

Sur le plan de la prévention | les multithérapies antirétrovirales n'ont rien réglé .
n =ait gue linfection & W1 H. peut &re tratée (et non Iguéried]. La transmission
du virus est toujours possible. | ne faut pas baisser la garde | toutes les per-
zonhes sEropostive s traitées par antiviraux pourraient en temoigner.

La prévention est ['affaire de tous, des hommes et des femmes. Les pouvairs
publics ont pour rile dinformer des dangers, de proposer des mesures de
prevertion et de retérer ces messages. Dans ce domaine gui touche a l'inti-
ne, de nouveaux modes de prévertion sort nécessaires, inschts dans
l'échange ob s'exprment la zensibilité et identité. & chacun de nous revient
la responsahbilité de les relaver et de les personnaliser.

Drr. Edith PONS

Chargée de mizsion SI1DA
DDASS du Mord



Exercice physique et VIH
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| LES EFFETS CE L AT ITE PHY SIQUE SIUR LE JOEUR

1] Lea affats aigu s de la pratiqus sportiwe

a) augmertation de la fréquence cardiaque.

Les performances hémodynamiques wont dépendre, entre
autres, duniveau de départ de la fréquence cardiaque (FC:
une FC lente au repos laissera une marge daccelération
phe importante lors de Teffort.

b1 augmertation de la tersion artérielle (TAYX chiffre maxi
mal). Lévolution de la TA s e fait vers une augmertation pls
ou moins rapide de la TA systalique (chiffre maximal, d'au-
tant plus rapidement que I'effort est bref et intenze. La TA
diastalique [chiffre minimah s'&léve plus modérément, voire
reste stable, woire décrait progressivement chez un sportif
ertrainé. Une augmentation exagérée de la TA diastolique
ezt le zigne d'une mauvake adaptation artérielle périphé-
rique 3 leffort. Il v a alors un risque 3 long terme de dété
rioration wasculaire et des organes wvitauws-.

( D e el & R L ni Ems L L

2] Lea effeta chroniques de la pratique sportive
Ik seront nuk, bénéfiques ou néfastes selon le cas.
a] effats nul =
Ik résultent dun entrainement mal conduit, inzuffisant en
quartité et régularité. Une activité sportive de loisir effes
tuée mains d une fols par semaine ne peut prétendre appor
ter une amélioration durable des paramétres cardiowvascu-
laires.
b] affat s banafiques
Ik rézultent d'un entrdinement bien conduit, régulier, au
moins une fois par semaine, et d'une heure enwiron. | faut
distinguer dew: situ ations :
- la phase dinitiation au sport qui nécessite une actvité
plurkhebdomadaire pour une efficacté plus sire et plus
rapide.
- la phaze d'erntretien qui peut ze contenter dun 3 dewux
ertrainements par semaine lorsque 1a performance souhak
tée est atteinte.
Les effels bénéfiques les ples nek se rencontrent dans les
sports d'endurance ;

- ralentizzement progreszifde laF C

- diminution modérée de la TAsvstolique et diastolique au

2

repos; élévation modérée de |a TA systalique 3 Feffort ot
tendance 3 la diminution de la TA diastalique.

- augmentation progressie du valume cardiaque.
] affats néfaztas
Lactivité phyzique et sportive peut &tre néfaste chez des
sujets zurentrainés ou en cas de cardiopathie sous-jacente
méconnue, d ol limportance d'une wvraies visite meédicale
préalable 3 1a pratique dusport et d'un suivi chez les zpor
tifz réguliers de ban niveau.

Il LES EFFETS DE LAZTIVITE PHYSIQUE SUR LES FLC-
TEURS DE RISaUESs &0 RO 8 SCULL I RES

a) I'kvpertension artérielle (HTA) est mains fréquente chez
le = portif.

by la diminution des trighreérides et [ augmentation du HDL-
cholestérol (bon cholestérol) est quasi constante;

¢l Une activité physzique réguliére fait partie du traitement
d'un diabétique. Une étude va meéme plus loin{Helmrich et
collaborateurs) puisqu elle conclut au rile préventf des
activites physiques sur les complicatiors cardiovasculaires.
Cet effet protecteur &tait d'auvtant plus marqué que le sujet
avat d'autres facteurs de rieques: obésité, HTA, diabéte
familial.

d1 lTobészité : la normalisation de l'indice de masse corporeb
le (IMC = pDidS."‘tﬂi”EE:I diminue 1a morbidité et la mortalité.
L activite physique apparait souhaitable lars de |a restriction
calorique chez lobése, en paricipant 3 la perte adipeuse e
zsurtout en le protégeant June perte de masze maigre (sth
mulation de la syrthése protéique du muscle).

el letabac produit leffet inverze de lentrdinement sportf. |l
entraine une augmentation de 13 FC et du débit cardiaque,
une augmentation de la corsommation myocardique en
oxygéne et favorise [ agréagation des plaquettes et donc le
risque de formation de caillots.

Conclusion

Le sport et I'activité physique en général exercent un effel
favorable sur les principaus facteurs de risques cardio-was-
culaires : HTA, hyperlipidémie, régulation de [ équilibre glu-
cidique. Le zeuil d'efficacité zemble ze situer entre 3 &t 5
zéances hebdomadaires de 320 minutes en endurance.
Certaire auteurs auraient constaté qu'un programme d'en-
trainement & base de musculation pratiquée 3 fois par
zemaine pourrait avair les meémes effel que ceux attendus
par lexercice en endurance. Héanmoins, la préfarence va 3
ces derniers dont les effek zont plus nettement établis.
Erfin, la qualté de wvie ezt indéniablement améliorée par
une pratique sportive réguliére. Sans parler du plaisir, de la
détente et de |a zatisfaction engendrée.

Docteur Philippe CACHERA
Medecin genéraliste

Specialize en medecine du sport
WA LLERS



Peau séche, dermite séborrhéique et VIH

Les oroficntes dermidioiooiniies ond Wi
Haos inrocrianis dans o ouodaicn O Lims sersnmms
sEmaosibve, Nous Fallons & de dewr oroblénmes
Irdoenids, l3 peay mEche o l3 demmile aSbhor-
Fhi e,

Loin d'Btre un simple cuir gqui nous protége du
tnonde extérieur et congitue la limite avec celui-ci,
la peau est un organe d'échange .

Le dimat, la pollution, les traitem ents pewvert iriter,
azzécher notre peau.

@uand on est séropositif, on a tendance & avoir la
peau seche (1/3 descas) et ce d'autant plus quand
an prend un traitement, notamment ez antipro-
téazes.

Cotnment lutter contre o2 phénotm éne 7

Cuelgues regles d'hvigne ot nécessaires

- tout d'abord, la peau a bezoin d'une hydratation
suffizante ; il est conseilld de boire 1 litre 172 d'eau
par jour et de manger des fruts et des [Egurmes,

- la peau doit &tre nettoyvee tous les jourzs mais .

TNk Gvlter: ™
* 'eau trop chaude
* les haihz ou douches prolongés
* e zéchage par frottement intensif
* ez produitz irritantzs contenus dans la plu-
part des gels de toilette (parfum, aloool,

colorant)]

'-\:Ies hainz de zoleil
& 2 propos, s 'on veut =e parfumer, éviter de le
faire directem ent sur la peau. Le parfum s'appligue
plutdt zur les vEtements.

I i 2
* 'eau tiede

* lez bains ou douches inférieurs & 10
minutes

* le stchage par tamponnements ou mas-
zage s doux

Mous conzeillons pour latoilette
L IVOn Sr2 s ol paih 5ans savan |
- en grande surface type DOVE-VERNDOME &
- en pharmacie ou parapharmacie

Exemples :
-ROGE CavalLLES®
- AVEME
S ICTYaME®

_ROCHE POSay®
* efdauche hydratant
- eh grande surface : WEMDOME DOYVE B
- en pharmacie :

-ROGE CAMLLE 5@

- ICTYAME

*Apres I3 tolette, une fols 13 pean Ren
séchée, gpplication oune creme hyoratante oy
lotion, Exemples

- 1CTyanE ®

-ROCHE PO Sy

- ZVR

- Lait comorel df SVENE &
-ROGE CAVAILLES

La dermite séhorrhéique ezt une myoose fréguen-
te des patients séro-positifz. Elle egt bénione, sou-
veht récidivante et multi-factorielle . Cette detrn ato-
e chronigue eat lige & une levure (Pl rospo o n).
D'autres facteurs favorsent zon apparition © plutdt
en hiver gu'en été, rdle favorisant du stress et de la
vie urbaine, rile des androgeénes (absence avant |2
pubetél, freguente en cas d'alcoolizme chronigue.

Sur le plan dinigque, elle peut prendre différentes
formes

- placards rouges avec &atz sgquatneux mal
limités, sur une peau grasse touchant la lisiére du
cuir chievelu, les zourcils et la région inter sourcilié-
re, les ailes du nez, le condut auditif woire le men-
ton. Il peut =y associer de petites démangeaisons.

- pitiriasis du cuir chevelu, gui peut aller du
simple &tat pelliculaire jusgqu'a des formes beau-
coup pluzs profuses avec des sguames grasses
adhérentes aux cheveux. Les démangeaizons sont
id variahles.

- dermatoze médicothoracogue, se présen-
tart zous la forime de petts médaillons rougedtres
el zgquameux, arrondiz ou polvoydigques, au centre
clair, & la périphérie rouge et sgquameuse, touchant
la face antérieure de la poitring, avec plus ou moins
de démangesizons.

La demnatite =2borrhéique accom pagne souvent
d'une pead grasse au vizage. Le savon de Marzseille
(azséchart) peut étre une bonne indication pour
gquelgues jours.

Un traitement par créme type KETODERM & e
volus Etre prescrit. Au déhut, e KETQODERM
créme & 2% est souvernt prescrit & raizon d'une
application matin et soir pendant 2 8 4 zemaines,
puis, lorsgue les signes cutanés ont dispary, une
application 2 foiz par sem ain& paralt généralem et
suffizante. Le KETODERM en sachet prescrit
danz le cadre de pelliculose du cuir chevelu avec ou
sahs démangeaizon peut également Etre utilisd
dansz |e mém e tem ps sur la dermite sebarrhéigue du
vizage et du tronc.

=i le tratement et insufisant, d'autres peuwvent Etre
EZSAYES.

Dodeur Clathilde. FOMTIER
CH valendennes
Service Dermatalogie ! WIH
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La DHEA en question *

Bernard Kouchner, Minisire delegue a la
santé, a demance & l'Agence frangaise de secu
tite sanitaire des produits de sante (Afssaps) de
rassembler et etudier les donnees disponibles
concernant les effets benefigues de la DHEA &t
les risgues eventuellerment lies & son association,
ainsi que le statut juridique de ce produi.

LAfssapns & réuni,} le 3 juillet 2001, un groupe o ex-
perts sous la presidence du Pr. Charles Caulin,
Président de la commission d'autorisation de mise
sur e marche pour evaluer les donnees experimen-
tales clinigues et epidéminlogiques actuellement
disponibles sur la DHEA. Au cours de la réunion, le
Pr. Bauliew a pu préserter les informmations les plus
recentes sur le sujet.

La DHEA est un précursewr d'hormones
sexuelles rmastulines (estogtérone) ef, a
rmoindre  degré,  dhormones  feminines -
(estradiol). |1 n'a pas eté établi 4 ce jour une
activite pharmacologigue directe de |a

DHEA &=

En ce gqui conceme l'utilisation de la DHEA

dans la lutte contre le vieilllissement, les
experts ont congidere gue, dans les etudes
disponibles y compris I'étyde OHEAGe, les
prewves de son efficacite sont insuffisantes Les
proprietés prétees a la DHEA n'ont pas &té etablies
de facon indiscutable et des essais complemen-
taires doivent encore Stre mengés.

AU plan de la sécurité, aux doses inférieures ou
eales 3 50mo, | n'a pas éte ohserve d'effets indé-
sirabiles clinigue s rmajeurs. Deux points ont poutant
retenu ['attention des experts. Lutilisation de la
DHEA s'edt accompagnee, dans plusieurs efudes,
et rérre 3 faibles doses, d'une diminution du cho-
lesterol HOL bon" cholegeral) ; la DHEA est done
susceptible d'augmenter le risgue de maladie car-
diccvasculaire. Par ailleurs, du fait de = trangfor-
ration horronale, elle peut favoriser ou agoraver
les cancers harmonodependants. Ces risgues
potentiels sont susceptibles d'%tre plus importants
en cas d'augmentation des doses ou de la durée du
traiterrent.

Crautre part, la DHEA a rmontré un intérét potentiel
dans le castres pariculier des insuffisances surre-
naliennes et fait 'objet d'un programme de déve-
loppement clinigue avance dans le traiterment du
[LpU s,

Al vu de Fanalyse du oroupe d'experts, 'Afssaps
considere gue l'utilisation de la DHEA doit etre
assujettie a la réglementation du medicament et
gu'une information des professionnels de sante et
du public doit Stre faite (rapport scientifigue dispo-
nible sur le site de 'agence :http afssaps.sante. .

il

iCormpte tenu du contexte d'utiisation de la DHEA
aujourd b, il est nécessaire de souligher les points
slivants

- Iz prise e DREA peut stirrier & criolssar:
CE o cancers hormonockepehoaits (prostate sein
MerLs. )

- e regue cardio-vasculziie potentiel g 4
une halsse de FHOL chofestenn) obsanea dans pi-
skeurs etlices, dolt e pris en consicleration nota:
ment encas oe prse au long cours og DHEA,

- cher Iz farmme manonalises, kB enefice ol
tragerrert hormonal sLEstituty  cestro-progestatt
g5t cerontre Co hape ol fraterernt ne cof er
FCLUN cas dlve abandonneg au proft diuntrakerned
par fa DHEA dondt fes effets sont Inceralng, Cas
el raterments ne doivert pas e asso-
s QOUr eviter LR slirdosage eh oesiroge
he.

- chez Thorrme &g, Faftsence dindice er,
favewr o'un fengfice de g DHEA peut seax
Aiicpier par Je maintien ofune secretion test-
clulalre de testostérone )

g D pivis, JTexdshe Un Hague potentie) de dewvie-

Iopwarnent oie cahcer o la frostate

Four toutes ces raisons, il ne peut Etre

conseille de prescrire la DHEA dans [e cadre
e & lutte cortre les effets du vigilisserment, ouel
gue soit I'age et le sexe. Lutilisation eventuelle de
ce precurseur horrmonal n'est donc pas justifiée en
dehors des essais thérapeutioues ou de situations
clinigues tres particulieres & juger au cas par cas
La DHEA necessite une prescription et une sue
veillance médicale. Enl'absence de specialite phar
maceutique ayvant une AMM, |3 préparation magis-
trale reste possible, delivrable uniguement sur
ardonnance.

L'afssaps poursult Ievaluation de la gualite de la
DHEA, notarnent pour varifier gu'elle est exermpte
de certaines impuretes potentiellerment toxigues
dort la présence dépend du rmode de production,

L'Afssaps continue 'evaluation de l'eficacie et de
la z2curte d'emplai de la DHEA au fur et a mesLure
des eléments nouveaux susceptibles o' apparaitre.

Contacts :

lsabelle WERMNHES

Fatricia LOGGHEJEWIKES

Tel ;0185873018

Errgil isabelle vernhesi@afssap s sante fr
patricialogghe_jewkesi@afssaps. santefi

* CorTrnicE eh 2007 dg FAFSSARS (Agernce
Francalse o Secltite Sanitalre oes Procuits o
Sartel



sida et cinema (1« _partie)

Ertre 1955 et 1997, Mathalie Giraudeau a écrit
un livre sur le sujet et & répertorié 75 films évoguant le
Sida. Quararte-cing I'ont abordé de maniére explicite,
dix-huit, de maniére implicte, deux sont des témoi-
ghages et dix sont sous farme de métaphore.

Les premiers films gui ont abordé esplicite-
ment le Sida apparasizsent dés 1935, 11 ='agit notam-
ment de " Buddies " de Brezzon et " Un printemps de
glace " de Erman, deux productions ameéricaines. Si
ces film = zont zortis en France, cela a du se faire trés
confidentiellement, car ilz n'apparaizzent sur aucun
des ouvages de référence. Deuwx ou trois films abor-
derant |8 sujet chague année. La maladie constitue
pour le cinéma un facdeur d'émaotions fortes qui
engendre la peur et le drame. En évoguant un fait de
société, il nous montre des personnages atteints
d'une maladie incurable dont 'aboutizzement et |a
mort. Le cinéma remplit id dews de zes mizsions. || e
témaoin de socigté et appote des émotions & travers
desz situations dramatigues. Les premiers films nous
montrent des jeunes hom mes cultivés sensibles ayvant
réussi professionnelement, atteints par le virus a tra-
wers leur homozexaltéd . Sans dre les filins les plus
nombireus, iz zont les plus populaires. Sur les gua-
rante-cing qui abordent le sujet de 19854 1997, dix-
zept montrert un personnage contatming par 'homo-

sexualiteé. Lesz  plus
connus sont
"Philadelphia" et "Les
huits fauves".
Le film "Les nuits

fauves" réalizé par
Ciryl Collard en 1992,
ezt pratiguement deve-
hd un film culte. Clest
un film coup de poing
danz lequel e réaliza-
teur exprime =3 violen-
ce, =@ peur et =a réval-
te. Il ¥ montre ses pas-
zionz, za folie et =es
soufrances. Dans un monde sinistre mais réel, Jean,
un jeune homine de trente ans, dérive, dlizsse et =
perd. Le scénario a été rédiné a partir des cahiers gue
Ciryl Collard & tenus comme un journal et gui expose
le chaozde =a vie. Le film a ohtenu quatre Césars en
1992 : le filin de l'année; la prefmigre oeuvre de fickion,
le prix du jeune espoir féminin pour Romane
Bohringer ; e meileur montage & Lize Beaulieu. Le
réalisateur, décédé de la maladie troiz jours avant la
Ccerémonie gui @ eu lieu le 8 mars 1993, n'a paz pu

profter des honneurs oui i &taient rendus. Ces
récaorm pense s et 'énorme succés public (plus de 2.8
tnilliohz d'entrées en
France) zont probakl e-
ment duz & I'énergie
puizte dans des per-
zonhages gui vont au

kot d'eLx-rném es
avec  |'urgence  du
désespoir.

Avec " Philadelphia ",
le dézespoir fait partie
du quotidien de
Andrewy interprété par
Tam Hanks., Celui-ci
lutte non  zeulement
cortre  la  maladie,
nais auss contre la bétize de ses employeurs gui le
icencent dés quils apprennent sa séropositivité . Le
film de Jonsthan Demme est compozé des poncifs
americaing, maiz heureusement sauve par l'interpreé-
tation de l'acteur principal et l'intensté dramatioue. 11
faut reconnaitre que le Sida avait ertraing une nou-
velle vague d'intolérance vis & vis des homosaxuels et
gue le cinétm a, avec des flims de ce genre, & contribué
a réhahbiliter leur image.

Le premier film qui aborde le sujet autrement
gue par l'homosexualté et " Menci la ovie " ode
Bettrand Blier en 1331. Joelle (Anouk Grinbery) est
une jeune femme gqui & contracté e Sida et ne veut
pas moutir. Pour elle, limportant et la vie. En 1934
apparait un pett filln discret de John Spottizwoode,
"Les zoldats de l'espérance . Ce filim &vogue 'histoi-
re du Sida depuis la découverte des premiers sywnp-
times. || zouléve des guedtions terribles. " Tout aurait
pu Etre Evité =i on avait réagi & temps, =i les sdenti-
figues avaiert éé écoutés . Une impressionnante
démondration sur les dangers de la bétize gqui pro-
vogue bien plus de victimes gque les maladies. Nous
en avons un exemple pedinert en France awvec le
standale du zang contam ing. Ce film est & woir absao-
lument par tous ceux qui se zentent concernés.

A siicre....
Dravid,
Lille
Polren savolr pl s
Glraudean Nathalie ¢k 5ifa 3 Fécran- représentation
e fa séropostivité et ou Sk dans ks fictions fik
ighesy UHarmattan 12323




Comme tous les ans, une soirée au profit de I'association STOP
51083 eulieu le lerdacembre 2001, Nous awons organisa, avec
I'équipe du Professeur MOUT 0N, un spectacle qui a eu l'origina-
lité de faire participer des patients, des médedin s, des infirmiéres,
des secrétaires, des aide- soignantes .. etc. Mous awons réuni 500
personnes qui, par leur cotization 3 I'entrée, ont versé |3 somme
de G860 Buros comespondant 3 |3 recette intégrale de cette mani-
festation.

Cet argent zera utilizé danz les buts suiants :

- participer 3 |3 reche rche médicale urlinfection 3 W1H et d'autres
maladies infkctieuses émergeantas.

- aszister des patients en situation de détresse, et le cas échéant,
leur farmnille

- Bvorizar [ prévention ws 3 vis de lnkection 3 WH

- aider 3 la formation des awsdliaires médicaux et paramédicauxen
ce domaine.

Soiree STOP SIDA
Cette année, le 23 Movembre 2002 2 (3 asife o M amage 2
Half i, wous poumaz wenir wius rejouir awec nous. On prend les

memes et on recommence |1

“enez nombreux, On compte surwous ! ‘

Ffngélique et Delphine
Secrétires Pavillon Trousseau
CH Tourcaing

Site_internet STOP SIDA

Stop Sida amaintenant un site quidle me & la dsposition
des interrautes sThtetrogeant surle WIH, mais égal e et
sur I'hépalite C et le pdon.
Yous trauverez

- des irformations générales sur ces maladies [pdé
tnidoge, modes detransmission, précautions & prende,
traitern ent ]

- uhe rubrque «faee dobnant la possibilité de laiss e
urne question, & laquelle un médecin répondra 5 pécifique-
mert dans les &jours,

LES FAITS PRINCARX

Baiz=e de S0% de |a consommation de présarvalifs,
S0% de nouvesuxcas de Sida sont
izzus des populabions hékéroseuelles
Un an de #ithérapie contra le Sida, colite
de 20000 4 30000 dollars, par parsanne s Etaks-
Unis et eh Europe

- yneliste non exhaustive dadesses Wil es [Centres
desoing, Centres de dépistage gratuits e anorm es,
assiations delutte contre le Sida, o ganismm es
publics]

- une présentation de l"associali on Stop Sida, ses
membres, ses objectifs & ses actions.

-tous les nunéros dlrfo YIH d&a parus

Concert de musigue chssigue a rarchesre Mabonal de Lille au Molveau Secle
ke yendredi 1dctobre 2002 & 20h au profit de Stop

STOP SIDA.__ B8P SIDA___STORPIDA. __STOP SIDA.. O SIDA___.STO




Elash sur...

VL EANEEI
i 43 nue du pont rouge
59236 FRELINGHIEN

La hMaizon Medicale Jean XX accueille depuls 1 EIEIIII les patierts séropostifs & un stade évolué de leur
maladie. I s'agit d'un &abliszement de zoins pallistitz de 30 lits.

Dans le cadre de |a prize en charge du patient atteint par le VIH, 1a Maison Méadicale Jean XX intervient

- surtout en corvalescence d'épizode sigu de la maladie, pour une pério-

' ; de de répit lorsgue les problémes physigues, psyvcholodigues,

xs::u:iau:-:, familiaux 'accumulent, ou pour des zoinz pallistifs de fin

de vie. Elle accueille également des patients en état wegétatif

i i n:hru:nnlque (5 litz) et propoze des s&jours de repit familial. Une

equme mu:ul::ulle (EMASP*) interviert dans lez hdpitaux de

'-f' _.:,'
Nl

W L'Etablizzement est situé au milieu dun grand parnz, dans un

cadre agréable. |l existe un pavillon d'accueil pour loger les
famillez. Une grande place ezt donnée a la prize en charge rela-
ionnelle, peychologigue et spirituelle du malade et au zoutien des
proches. |l existe un servce social, un espace d'ergothérapie et de

cornwivialite.
Accueil et secrétaniat : Infirmiére :
Tél: 03201039 39 lier etage ; poste 34 OF
Fax ;03 20 10 359 69 Z2eme etage : poste 34 08

Email : rmaisonjean23i@fre fr
Kinesithérapeute :

Directrice Monsieur Fabien BERTE
M adarne Michéle BEAREZ
Tél: 03201039 61 Ergothérapeute
Mademaoiselle Myriam BIGO
Médecin coordinateur : Mademaizelle Fanny BEHARELLE
Cocteur Michel HEMREY Foste : 34 03
Tel: 0320103962
Psychologues :
Médecins Mademaizelle Malika AIMACLUIL (ISP
Docteur Frangoise CHEVILLARD (EMASF®) Tel: 03201039 70
Cocteur Karine COCHD MNAT Madame Colette-M adeleine CAZIER (EMASPE*)
Docteur Jean Pierre CORBIMAL Tel: 0320103961

Tél: 03201039 6263
*EMASP  Equire mabie o secompaghement
A ssistantes Sociales cle sains palighifs
Ml adame Sylvie HUBER (LISP*) USSP Unite oe soins palistfs
Tél: 03 20 10 39 70
M adame Annick SOUDAMNT (EMASF*
Tel: 03201039 44

STOP SIDA. . BF SIDA___STORIDA. ... STOP SIDA._ OFTSIDA.___.STO




Temoighage
" Bonne Année st Bonne Sants ' |

WOUZ ne pouez pas imaginer 3 quel point ces souhaits, adrezsés mutuellement 3 chaque début d'année, mont semble souwent
“obligés " et parkiz " hypoorites ™.

En tout cas rarement conaincu, dest avec cet éat d'esprit qu'il wa quelques annees j'ai débarqué, complétemant paumé, mans
repére ni meme de waleur, au zein du centre de désintoxication 3 Saint Saulwe.

La-baz, aprés un dépistage et l'annonce d'une co-infection YH-%HC, on m'a difigé wers le Centre Hospitalier de “alenciennes ol je
ZUiE amivé paniqué, portant en moi bien peu d'espoir, aves pour seul bagage, mon mac 3 dos sur mes épaules.

Jai &té priz en charge par 'aquipe médicale du service de dermatalagie. Aujourd'hui, ga wa bientdt Bire 10 ans que catte &quipe que
i'ai wi Evaluer et @vec qui nous awons appris ensemble 3 misux nous connditre, M3 permis de sawir et de pouvoir prendre de
fermes rézolutions, déterminantes pour mamener 3 exprimer wlonté et dégr, malgré les perspectives jusque 13 bien sombres qui ont
ey, au fil du temps, tendance 3 s'édainzir.

En effet, progressivement de mais de Janier en mois de Janer, ces voeux irmulés ont construit tout en les jalonnant, mes objec-
tits muliples.

Evidernment, le chemin a &t& long pour armiver ol je suis actuellement. Cer@ines choses pownaient parditre utopiques mais les pro-
grés therapeutiques et une wilonté constante ont fait que j'ai pu fonder une famille. Une Bamille qui elle est loin d'&tre dtapique !

Bt comble du bonheur, 13 fermme que j'aime a mis au monde notre dls et donnera |3 vie 3 notre dlle dans quelques semaines.

Grace 3 une frithérapie, j'ai pu conserver une charge wrale indétectable depuiz plus de 4 ans. Pourtart, o2 n'est qu'aprés plusieurs
échecs quil 3 && possble d'accéder autraitement efficace, 3 un moment ol il &3t encore temps. ...

Le chemin tortueux & poursuit car il But =attaquer 3 présent au WHC qui représente le probléme majeur 3 régler. | va 3 ans, j'ai
priz un traiterment rterféron) pendant 1 an qui n'a pas marché. fprés 4 mois de auiv, je vens malheureusement de stopper une
bithérapie (rtergron pégylé + Ribavirne) faute de l'eficacité souhaitée. Ces 4 mois représentent une période difficile du fit des
affets indasrables ressentis.

Je zuiz encore assez affectd par cet échec. halgré une in d'année difficile ur le plan moral, je profite du début de cette nouwelle
annee pour souhaitertoujours auss ot qu'une soluion me soit proposée awant que ne srvienne une complication hépatique.

En attendant la réalisation de ce weu, je vais continuer de profiter de mon bonheur.
Il faut espérer, car espérer c'est wouloir, woulair oest respirer et respirer ¢est wWre.

Sincérement , recewaz tous Mes weux.
Jean Piema

S wous souhoitez recevair Infio WIH & votre doricile et ou soutenir STOP 30 A, wedillez cormpléter e
Coupoa+Enonss ci-desus et nous le foire ponsenir &
STOP SIDA Povillon Tousseou 135 rue du Président Coby 59 208 TOURCOING
B 03 206946 64 fxx - 032067 46 15 3615 STOP SIDA

L OO PREMIOM. e
I USRI
............................................................. ILLE o e
CODE POSTAL e,

Je vous Tais porvenir un chegque de 6 s pour ecevor Inio YiH lors de chocune de ses paufior

pendont 1 ons
BOTOBFLIEBTO DA BOOEFLIAHOHTME
Eaper Ix menlion in @l
Je souhaite soulenir Fociion de STORDA et wous iois parvenir unchéquede ... o

Tx regu poutéduction Fiscale vous sera e nvoyé dés réception dieéyulr, si supiriawtl Euro

It Wi MeorokPeots e Colais 1717 - Wers 20002
REClizE cvec e soufien inancier de STOF S04
Mz en ploce gréce d o DDASS Mord et au Consil Régonol Mord-Paos de Coldis
Conssiller scientiique : Prywes MDUTON, Coondinciteur : Dr Xovier delo TRIBONMIERE, Corrité de redaction :

Lir JEcin Froncons BE Al (Ao, Dy Fra:ienu:ye BONMEYIE (Dunkerquel, Dr G Ercrd CARDON (Bouloone aur
ret, Dr Clothilde FOMTER {Mﬂlmma‘nnes} Secrétoires de redoction : Sdvie WaNDaMMME, Dephine COUSE et
Emnigue
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